
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

27.11. – 01.12. Tortellini veg. gefüllt mit 

Käse (Gouda), in 

Tomatensoße und 

Gurkensalat 

 
a, a1, g, g1, f 

Backfisch (Seelachs) mit 

Kartoffeln, Dillsoße und 

Eisbergsalat, 

Joghurtdressing 

 
a, g, g1,c, i, d 
 

Geflügel Hackbraten (3) 

mit Kartoffeln und 

Kohlrabi Rahm 

 
 
a, g, g1 

Cevapcici (Geflügel) mit 

Reis 

und Tzatziki 
 
 
a, g, g1, c, i, j, Z 

Kartoffelauflauf (3) mit  
Brokkoli, Blumenkohl, 
Möhren mit  
Bechamelsoße und  

Käse überbacken 
 
g, g1, c, i 
 

04.12. – 08.12. Omelett mit Tomaten-

Kräutersoße, Kartoffeln 

und Gurkensalat mit 

Joghurtdressing 

g, g1,c, Z, J  
 

Geflügelbratwurst (3,8 

Geflügel) mit Bohnen 

und Püree  

 
j, g, g1, c, i, y 
 

Veg. Schnitzel (8) mit 

Vollkornspaghetti und 

Tomatensoße, 

Möhrensalat 

a, a1,  g, g1, c, f 
 

Putengeschnetzeltes 

mit Kartoffel 

Gurkensalat mit 

Joghurtdressing 

a, a1, g, g1, i, c, Z 

Lachs mit Senfsoße, 

Kartoffeln, Salatplatte 

mit Frenchdressing 

 
a, g, g1, d, j, c, i 
 

11.12. – 15.12. Erbsensuppe mit 

Einlage 

Geflügelbockwurst mit 

Brötchen  

a, a1,g, g1  

Blumenkohl Falafel 

Bällchen mit Reis und 

Minz Dip 

 
C, f, g1, i, j, g, Z, Y 

Puten Dinos (3, 8) mit 

Kartoffeln und 

Tomatensoße dazu 

Gurkensalat mit 

Joghurtdressing 

a, g, g1 

Tortellini a la Creme in 

Sahnesoße (4) mit 

Blattsalat, Essig, Oel 

 
a, a1, g, g1, ig, g1, f, i, 

Veg. Geschnetzeltes ( 

Soja ) mit Gemüsesoße 

Bohnen, Möhre, 

Paprika und Reis 

a, a1, g, g1, f, i, c 
 

18.12. – 22.12. Spirelli Nudeln in 

Tomatensoße mit 

Tomatenstücke und 

Gurkensalat mit 

Joghurtdressing 

a, a1,  g, g1 
 

Geflügelbällchen in 

Tomatensoße dazu Reis 

und Gurkensalat 

 
a 

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Blumenkohl  und 

Kartoffeln 

 
a, g, g1 
 
 

 

Spirelli Bolognese mit 

Eisbergsalat 

Joghurtdressing 

 
a, a1, g, g1 

Rindergulasch mit 

Kartoffeln und Grüner 

Blattsalat 

Kräuterdressing 
 
a, a1, g, 

 


